
氏名：　　　　　　　　　　　　　　　.

特記事項（あれば記入）

朝 夕

例1 9/28 36.5　℃ ℃
なし

咳・呼吸苦・咽頭痛・鼻水
友人と外食をした（2時間程度）。夕方の検温忘れ。

例2 9/29 37.2　℃ 36.2　℃
なし

咳・呼吸苦・咽頭痛・鼻水
朝、少しだるさがあった。 市販の風邪薬を服用した。鼻水止まる。

1 ℃
なし

咳・呼吸苦・咽頭痛・鼻水

2 ℃
なし

咳・呼吸苦・咽頭痛・鼻水

3 ℃
なし

咳・呼吸苦・咽頭痛・鼻水

4 ℃
なし

咳・呼吸苦・咽頭痛・鼻水

5 ℃
なし

咳・呼吸苦・咽頭痛・鼻水

6 ℃
なし

咳・呼吸苦・咽頭痛・鼻水

7 ℃
なし

咳・呼吸苦・咽頭痛・鼻水

8 ℃
なし

咳・呼吸苦・咽頭痛・鼻水

9 ℃
なし

咳・呼吸苦・咽頭痛・鼻水

10 ℃
なし

咳・呼吸苦・咽頭痛・鼻水

11 ℃
なし

咳・呼吸苦・咽頭痛・鼻水

12 ℃
なし

咳・呼吸苦・咽頭痛・鼻水

13 ℃
なし

咳・呼吸苦・咽頭痛・鼻水

14 ℃
なし

咳・呼吸苦・咽頭痛・鼻水

（様式1）

※大会会場に最初に入る日の２週間前からの記録を記入する　（女子試合関係者：10/9～、男子試合関係者：10/10～）

※期日、体温、呼吸症状は、必ず記入する。

※提出された記録表は、大会終了後１か月間、各所属で保管して下さい。保管期間経過後は、適切に廃棄して下さい。

体　温 呼吸器症状

いずれかに○

その他の自覚症状

（あれば記入）
疾病に関すること（通院・服薬等）・通常と異なる行動に関すること　等期日

体調管理および行動歴記録表　

体　調


